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El ddo perfecto
Esta cafetera de Oroley es apta para todo tipo
de cocinas incluida la induccién. Disponible en

ﬂ ; j o e

3 tamafios: para 6,9 y 12 tazas. Solo tendrés be nares !

que afiadir agua en el depdsito inferior, aRadir DOS anos después de su apertura, Benares Madrid

café en el cacillo y esperar a que el agua hierva y inicia una nueva etapa con una carta absolutamente
libere el vapor. Wl batidor varilla para capuccino renoxfada. La calfdgd de las materias primas con las que
es el complemento ideal para preparar deliciosas trabaja desde sus inicios, ha llevado al chef Atul Kochha
recetas con bebidas frias y calientes. Genera una a encauzar su cocina hacia un planteamiento més
deliciosa espuma al momento. tradicional; hacia esas cocciones suaves y lentas propias

de los hogares indios, a platos reconocibles y a alifios
potentes. Hay que probarlo. www.benaresmadrid.con

El snack definitivo
Un puriado de pipas USAy
obtendrés, no solo un momento
de placer y familiar, sino todos sus
beneficios: acido folico (ideal para
embarazadas), magnesio, vitamina
E (muy antioxidante), entre otros. Y
ayudaras a tu corazén.
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Arko Jalea Real

La jalea real es un tesoro de la naturaleza. Pikds

Las vitaminas B, (niacina), B,, B, Cy el i
fosforo contribuyen al buen metabohsmo
energético. Las vitaminas B, y C contribuyen

alas funciones psicolégicas normales, al buen
funcionamiento del sistema inmunitario y a

disminuir la fatiga y el cansancio. La vitamina

B, contribuye al rendimiento intelectual.

PiKda meet & dreams, una super hamburgueseria,
acaba de abrir sus puertas en el barrio madrileno de
Retiro con una propuesta gastrondmica de excelencia
que haré sofiar a los amantes de la carne de vacuno
premium. El corazdn del restaurante es su parrilla de
carbdn, Unica en la zona, y visible para los clientes,
gracias al concepto de cocina abierta. En la barra,

= tapeo. www.pikda.es

Apuntate al
azucar que 1o
es azucar

Estos caramelos se
disuelves lentamente
aumentando el pH

de la boca (alcalino)
impregnando con

el fosfato de calcio

|a saliva, quedando
anulada la accion de las
bacterias dafiinas que
estén en la boca y que
producen acido lactico,
estropeando nuestros
dientes, evitando que
aparezcan las caries.
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Hay qustos para todos y aunque la fusién esté de
moda, la cocina de siempre no se desfasa si hay
alguien detras que sepa mantenerla viva. Luis Martin
supo hacerlo cogiendo las riendas de la que fue su
escuela durante afios, ya que lleva 20 trabajando
entre las bambalinas de Taberma Gaztelupe. Guisos
tradicionales, setas, parilla... jno te lo pierdas!
www.gaztelupe.goizeko-gaztelupe.com




