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SHIP Y ABEDULCE. ALIMENTOS QUE NOS CUIDAN.

 
Hoy os traigo un mix con dos productos alimenticios para cuidarnos. Los tés Ship y los caramelos Abedulce.
 
 

 
¿Nos sumamos a la tendencia Cold Infusion? 
 
Con la llegada del calor y desde la costa oeste de Estados Unidos nos llega la tendencia healthy del verano,
las cold infusions.
 
 

 
 
En verano los expertos recomiendan beber al menos 2 litros y medio de agua al día, ya que por la sudoración
perdemos mucho líquido que hay que recuperar. No estar suficientemente hidratados provoca una serie de
malestares como dolor de cabeza, fatiga, cambios de humor, calambres y dolores musculares. Por el contrario,
beber la cantidad suficiente de agua nos aporta grandes beneficios como una piel más sana, limpia y sin
arrugas, saciar el apetito, ayudar a eliminar toxinas, evitar retener líquidos, ayudar al rendimiento de la
actividad física, evitar el estreñimiento y regular la temperatura corporal.
 
Estos beneficios se pueden duplicar si el agua está enriquecida con infusiones no solo con un sabor delicioso y
refrescante, sino también con propiedades diuréticas, antioxidantes, rejuvenecedoras, relajantes y
energizantes. Con las infusiones frías de Ship, este verano beber agua y cuidarnos será un delicioso placer,
disponible en cuatro sabores: Té verde limón, té verde menta, Rooibos Frutas del Bosque, y Rooibos
Tropical. PVP. 3 euros.
 
 
¿Cuidamos nuestra sonrisa? Con los caramelos de azúcar de abedul de la marca Abedulce es posible. Estos
caramelos se disuelven lentamente, aumentando el pH de la boca (alcalino) impregnando con el fosfato de
calcio la saliva, quedando anulada la acción de las bacterias dañinas que están en la boca y que producen
ácido láctico, estropeando nuestros dientes.
 
 

 
 
No contienen aromas, colorantes ni otros aditivos, es 100% natural y vegano sin gluten y elimina los antojos
de dulces y engordar. Es apto para diabéticos (índice glucémico 7) y fácil y cómodo de tomar.
 
Mientras que el pH de la boca sea ácido, las bacterias de la caries proliferan. Al parecer diferentes estudios
demuestran que el azúcar de abedul es un alimento alcalinizante y que al consumirlo las bacterias de las
caries disminuyen. Tomando un caramelo de abedulce después de lavarnos los dientes estos y las encías
quedan protegidos y la formación de la caries bloqueada. El precio de un bote de caramelos Abedulce es 9,45
euros y se venden en parafarmacias y herbolarios.
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Hoy os vuelvo a traer, un mes
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Degustabox . En esta ocasión
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una caja ideada para am...
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Ship y Abedulce. Alimentos que
nos cuidan.
Hoy os traigo un mix con dos
productos alimenticios para
cuidarnos. Los tés Ship y los
caramelos Abedulce .
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siempre
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Ya sabemos que si algo
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Ya sabes que las infusiones me encantan. Normalmente prefiero hacerlas en casa y tomarlas fresquitas, pero sí
no tienen azúcar ni demasiados aditivos tampoco me parecen una mala opción.  
Un beso muy fuerte!
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que dos cositas tan interesantes. Me encantan las infusiones y lo de los caramelos me parece estupendo
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http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Lovium?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Lumiere%20Cosmetics?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Luxenter?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/M2Beaute?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/MAC?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/MadPinUp?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Magicstripes?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Mama%20mio?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Mamagua?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Mandalay?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Mango?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Maquillalia?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Maria%20Galland?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Masajes%20%26%20Spa?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Matricium?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Matrix?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Mavala?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Maybelline?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/MCDNY?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/McKenzie?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Meditaci%C3%B3n?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Melamax?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Merkal?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Michael%20Kors?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Micro%20Nail?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Micro%20Pedi?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/misterspex?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Mitosyl?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Moda%20Hombre?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Moda%20Intima?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Moho%20Ants?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Moo?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/MUFE?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/M%C3%BCn?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/MyOrganics?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Natural%20Honey?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Naturaleza%20y%20Vida?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Naturalium?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Nina%20Monroe%20by%20pinkflowers?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Nina%20Ricci?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/No%20Poo?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/nosequeponerme?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Nuby?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Nuggela%26Sule?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Nuk?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Nuvola?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Oenobiol?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Olia?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Opencor?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Operaci%C3%B3n%20Bikini?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Oro%20Fluido?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Pach%C3%A1%20Ibiza?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Paco%20Rabanne?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Pantene%20Clinic?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Passionata?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Payot?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/PB%20Serum?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Pelostop?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Peluquer%C3%ADa?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/perspirex?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/petite%20box?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Philips%20Sonicare?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Physicians?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Phytoceutic?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Piel%20Normal?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Piel%20Sensible?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Pierre%20Fabre?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Pink%20Gellac?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Piz%20Buin?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Pond%27s%20Institute?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/POREfessional?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Poryparami?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/premios?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Primor?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/ProFiber?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Promod?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Protextrem?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Puig?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Pull%26Bear?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Push%20Up?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Qiriness?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Rakuten?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Ram%20Das%20Experience?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Redken?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Remington?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Resumen%20Mensual?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/revistas?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Roacut%C3%A1n?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Roche-Posay?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Rockin%27%20Rio?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Rodial?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Roger%26Gallet?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Romwe?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Sabina?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Sabon?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Salon%20Hits?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Salones%20Madrigal?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/SalonLook?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Sasha?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Scholl?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Seche?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Sexualidad?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Shana?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Shirataki?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Silken%20Oil?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Simplechic?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/SingulaDerm?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Skeen%20%2B?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Skin%20Method?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Slow%20Life%20House?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Somatoline?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Steampod?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/StriVectin?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Suspiroterapia?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Swarovski?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Swisscare?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Synergy%20lift%20excellent?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/tachuelas?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/tag?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Talika?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/tarjetas%20de%20visita?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Termix?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/The%20Body%20Shop?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Thierry%20Mugler?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Thiomucase?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Tiendas?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Tiger?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Tino%20Gonz%C3%A1lez?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Toleriane%20Ultra?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Tous?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/TRESemm%C3%A9?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Tweezerman?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Urban%20Decay?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Uresim?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/uriage?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/valens?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Vanille?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Veet?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Vestido%20Convertible?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/VFNO?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Viajes?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Vichy%20Espa%C3%B1a?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Victorio%20y%20Lucchino?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/video?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Vital%20Plus%20Active?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Viva%20la%20Juicy?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Vivencia?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Vogue?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Volumetry?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Wear?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Weleda?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Wet%26Wild?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Wetnwild?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Wilkinson?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Wishlist?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Xanthigen?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/yanbal?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Yes%20Love?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Yorens?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/youtube?max-results=6
http://www.elbauldeeleanor.com/search/label/Youzz?max-results=6

