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;Caramelos para cuidar la

salud de los dientes?

Siempre os he dicho que deberian darnos un curso sobre como lavarnos bien los
dientes en el colegio.

Igual que el de primeros auxilios. Porque hay muchas personas que no se cepillan
correctamente los dientes.

Pero ain haciéndolo bien, el cepillado y el hilo dental pueden no eliminar todas las
bacterias

Las bacterias que producen la caries viven y se alimentan en un ambiente acido | Susana Garcia | Contactar

provocado por alimentos como el aztcar, la harina blanca, la leche, los huevos o la
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carne.

Pero ademas, hoy en dia la alimentacion no proporciona los minerales suficientes para
compensar ese exceso de acido, por lo que debemos aportarlos de otra forma.

Mientras que el pH de la boca sea acido, las bacterias de la caries viviran “a sus
anchas”. Asi que necesitamos neutralizar los acidos y alcalinizar la zona.

Se ha demostrado que el azicar de abedul puede ayudarnos. - s
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Suena raro pensar en sanear la boca con algo que se llama “azicar” pero se trata de un Mi otro bl 0§...

alimento alcalinizante que ayuda a combatir las bacterias que provocan la caries.
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Para que haga efecto, tiene que estar actiiando en la boca durante 5-10 minutos, por MI MAMA TIENE UN BLOG
loq ue se necesite se disuelva lentamente.
Los Caramelos Abedulce estan elaborados con 100% azucar de abedul y su formato

esta pensado para disolverlo lentamente en la boca, bloqueando las bacterias de caries
y manteniendo un pH alcalino que facilita la remineralizacion de los dientes, huesos y Recibe The Beau Ly B]og €11
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cComo se toman?

Es recomendable tomar un Caramelo Abedulce después de cepillarte los dientes, sin
masticar para aumentar su efecto ni beber nada al menos hasta 30 minutos después,
por lo que es ideal antes de ir a dormir. Aunque también se pueden tomar en cualquier
momento.

Son 100% naturales y veganos, no tienen gluten, no aportan calorias e incluso aseguran
que son aptos para diabéticos.

Se venden en farmacias, parafarmacias y herbolarios y tienen un precio de 9,45 euros.

Podéis leer mas sobre ellos en su web.
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